
Nutriensa 

Suntem intotdeauna in slujba celor care au nevoie de sprijinul 
nostru. Pretuim eficienta, cunoa~terea ~i spiritul de cooperare, 
care ne permit sii fim orientati ciitre nevoile mereu in schimbare 
ale consumatorilor no~tri. 

Tri Olf 
capsule moi 

supliment a/imentar 

In mod normal, in corpul uman se produc majoritatea compu~ilor gra~i (lipide) care asigura necesitatile 
energetice ~i reparatorii la nivelul organelor ~i structurilor celulare. Grasimile sunt amestecuri dintre acizi 
gra~i saturati (de exemplu, untura, slanina, unt, smantana) ~i nesaturati (ulei de pe~te, uleiuri vegetale, 
uleiuri din seminte). Se recomanda ca aportul eel mai mare sa fie al acizilor gra~i nesaturati, esentiali in 
mentinerea optima a nivelurilor serice de colesterol total cu fractiile HDL, ,colesterol bun", LDL ,,colesterol 
rau" ~i trigliceride. 

O alimentatie sanatoasa trebuie sa contina cantitati optime de acizi gra~i nesaturati, care adesea 
lipsesc din dieta, din cauza alimentelor procesate pe care le consumam in mod regulat. Organismul uman nu 
poate sintetiza acizii gra~i esentiali ~i astfel, apare nevoia de a suplimenta prin forme concentrate ~i 
individualizate a acestor compu~i, a~a cum exista in suplimentul alimentarTri Oli®. 

Ce contine Tri Oli®? 
Tri Oli® ~apsule moi este un supliment alimentar cu urmatoarea compozitie: 

Ulei de pe~te Omega-3 din care: 
• Acid eicosapentaenoic (EPA) 
• Acid docosahexaenoic (DHA) 
• Alti acizi gra~i Omega-3 

Coenzima Q10 

Vitamina E (Acetat de alfa-tocoferol) 

Licopen 

*% VNR - procent din valoarea nutritionala de referinta; 
** VNR- nu este stabilita. 
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Alte ingrediente: capsula (gelatina bovina), glicerina vegetala (E 422), coloranti: oxid de tier ro~u (E 172), 
oxid de tier negru (E 172) ~i aroma naturala de lamaie. 

Suplimentul alimentar Tri Oli® vine in intampinarea nevoilor dumneavoastra printr-o selectie atenta a 
ingredientelor mentionate, in care acizii gra~i Omega-3, respectiv EPA~i DHA, asigura mentinerea sanatatii 
cardiovasculare, oculare ~i cerebrale. Asocierea acestora cu vitamina E, coenzima Q10 ~i licopen sustine ~i 
accelereaza procesele antioxidante, energetice ~i reparatorii ale celulelor, in special la nivelul inimii, 
creierului ~i ochilor. 

Omega-3 (EPA+DHA) 
Omega-3 este un complex de acizi gra~i esentiali, polinesaturati, care sunt asimilati in organism printr-un 
apart alimentar din pe~te ~i ulei de pe~te (somon, specii de pe~te oceanic), uleiuri vegetale (masline, 
porumb), seminte de in, nuci, migdale, avocado, etc. Rolul lor principal este acela de protectie ~i hranire la 
nivel celular, incetinind procesul deimbatranire. 
In doze mari zilnice de peste 3 g, ajuta la reglarea concentratiilor trigliceridelor din sange, intarzie 
formarea placii de aterom (depunerea grasimilor pe vasele de sange) ~i poate interveni in intarzierea 
aparitiei proceselor degenerative vasculare. 
Concentratiile crescute ale acizilor gra~i EPA (600 mg) ~i DHA (150 mg) s-au dovedit clinic a avea rezultate 
benefice in diverse tulburari cardiovasculare. Acestea aqioneaza in regenerarea membranelor celulare ~i 
nutritia diverselor tipuri de celule (cardiaca, nervoasa, oculara), preintampinand instalarea unor stari 
patologice. 

VitaminaE 
In mod natural exista mai multe forme liposolubile de vitamina E, dintre care alfa-tocoferolul este 
considerat ca fiind eel mai u~or de asimilat de catre organismul uman. Cel mai important rol este eel de 
protejare a celulelor organismului de deteriorarea oxidativa, prin neutralizarea radicalilor liberi. Astfel, 
prin efectul sau antioxidant, prezinta un rol neuroprotector, in special la persoanele in varsta, cu rol in 
incetinirea declinului cognitiv vascular ~i ajuta la reducerea factorilor de rise cardiovascular, mentinand 
nivelurile serice ale trigliceridelor ~i colesterolului in limite normale. 
De asemenea, prin asocierea vitaminei E in aceasta compozitie se obtine un efect de protectie a acizilor 
gra~i Omega-3 impotriva oxidarii, alfa-tocoferolul actionand pentru o stabilitate calitativa ~i cantitativa a 
produsului. 

Coenzima Q10 (CoQ10) 
Cu o structura asemanatoare vitaminelor, ubichinona sau CoQ10, se gaseste in mod natural in fiecare celula 
a organismului. Are rol in producerea de energie necesara regenerarii ~i r~pararii naturale ale tesuturilor. In 
anumite stari ale organismului, nivelurile de CoQ10 scad, ducand la pierderea energiei celulare ~i la 
intensificarea activitatii radicalilor liberi. CoQ10 are capacitatea de a regenera ~i sustine actiunea 
antioxidanta a al fa-tocoferolu lui. 
Atat CoQ10 cat ~i vitamina Eau proprietati antioxidante lipoprotectoare distincte in membranele biologice. 
Activitatea antioxidanta combinata a acestora este semnificativa atunci cand cele doua actioneaza 
impreuna. 



Ucopen 
Licopenul are funqii fiziologice importante, cu rol in protejarea grasimilor ,,bune" din organism. 
Actioneaza prin reducerea oxidarii acestora in compu~i chimici toxici, ce reprezinta factori de rise in 
aparitia bolilor cardiovasculare. 
Fiind unul din cei mai importanti agenti antioxidanti, licopenul ~i-a demonstrat de-a lungul timpului 
proprietatile protective asupra creierului, inimii ~i vaselor de sange, imbunatatirea raspunsurilor imune 
precum ~i alte efecte biologice. 

Cum ne ajuta Tri Oli®? 
• EPA~i DHAcontribuie la functia normala a inimii 
• EPA~i DHAcontribuie la mentinerea concentratiilor normale de trigliceride din sange 
• EPA~i DHAcontribuie la mentinerea tensiunii arteriale normale 
• DHAcontribuie la mentinerea functiei normale a creierului 
• DHAcontribuie la mentinerea vederii normale 
• Vitamina E contribuie la protejarea celulelorimpotriva stresului oxidativ 

Cum se utilizeaza Tri Oli®? 
Este recomandat adolescentilor ~i adultilor, intre 1-4 capsule moi pe zi, in functie de necesitati: 
• 1 capsula pe zi pentru buna functionare a inimii; 
• 2 capsule pe zi pentru buna functionare a creierului ~i mentinerea vederii normale; 
• 3 capsule pe zi pentru mentinerea normala a trigliceridelor din sange; 
• 4 capsule pe zi (preferabil cate 2 capsule de 2 ori pe zi) pentru mentinerea normala a tensiunii arteriale. 
Se poate lua in prima parte a zilei, in timpul mesei principale, pentru o absorbtie mai eficienta. 
In cazul in care considerati ca aveti nevoie de informatii suplimentare, consu'ltati un specialist in domeniul 
sanatatii. 

Acordati atentie utilizarii Tri Oli® 
Produsul este u~ supliment alimentar ~i nu trebuie sa inlocuiasca o dieta variata, echilibrata ~i un stil de 
viata sanatos. 
Nu ~e va administra persoanelor cu hipersensibilitate cunoscuta la oricare din componentele produsului. 
Este contraindicat copiilor, femeilorinsarcinate ~i/sau care alapteaza. 
Se administreaza cu precautie persoanelor care urmeaza tratament cu medicamente antihipertensive, 
anticoagulante ~i unele medicamente anticanceroase. Este recomandat un consult de specialitate inainte 
de a utiliza suplimentul Tri Oli®. 
Tn cazul in care urmeaza sa fiti supus unei interventii chirurgicale este recomandat sa intrerupeti 
administrarea de Tri Oli® cu minim 2 saptamani inainte ~i puteti sa o reluati dupa 2 saptamani de la opera tie. 
Anu se depa~i doza recomandata pentru consumul zilnic. 
Produsul contine substante cu potential alergenic: pe~te ~i prod use derivate. 

Pastrare 
Ase consuma, de preferinta, inainte de sfar~itul termenului de valabilitate inscris pe ambalaj (EXP). 
Ase pastra la temperaturi sub 25 ° C, in ambalajul original, ferit de lumina. 
A nu se lasa la indemana ~i la vederea copiilor. 

Forma de prezentare 
Cu tie cu 4, 15 ~i 30 capsule moi. 

Producator 
Chemo lberica SA, Spania 

De\inatorul Notificarii 
Antibiotice SA 
Str. Valea Lupului nr. 1, 707410 la~i, Romania 
Tel: +40 232 209 000 / +40 372 065 000 
E-mail: office@antibiotice.ro 
www.antibiotice.ro 
www.nutriensa.ro 

a+ 


	Page 1
	Page 2

