
Instrucțiuni de utilizare a dispozitivului medical

1. Compoziția dispozitivului
®Lejer  Anti-Gas este un dispozitiv medical ce conține 240 mg de simeticonă într-o capsulă moale. 

Învelișul capsulei este format din gelatină de origine animală (porc) și glicerol. Dispozitivul medical nu 
conține zahăr sau coloranți.
O cutie conține 30 capsule moi.

2. Indicații
®Lejer  Anti-Gas este un dispozitiv medical indicat pentru ameliorarea senzației de plenitudine 

abdominală, de balonare, a eructațiilor, disconfortului asociat cu acumularea excesivă de gaze și aer în 
tractul gastro-intestinal care provoacă tensiune și compresie în intestine.

®Lejer  Anti-Gas reduce tensiunea superficială de la suprafața bulelor de gaz de la nivelul intestinelor, 
favorizând spargerea lor ușoară și totodată eliminarea gazului. Simeticona prezintă numai activitate de 
suprafață și nu intră în reacții chimice. Este o substanță inertă din punct de vedere farmacologic și 
fiziologic.

®Lejer  Anti-Gas este destinat utilizării auxiliare pentru pregătirea examinării abdomenului cu scop de 
diagnostic (ecografie, endoscopie, radiografie și colonoscopie), în vederea eliminării aerului și a gazelor 
gastro-intestinale, îmbunătățind astfel calitatea imaginilor.

3. Doze și mod de administrare
®Lejer  Anti-Gas capsule se administrează pe cale orală, înainte sau după masă, împreună cu o cantitate 

suficientă de lichide (de exemplu, un pahar cu apă). Evitați băuturile carbogazoase în perioada de 
administrare a  produsului.

Simptome asociate cu presiunea și tensiunea intestinală: 
Adulți: 1 capsulă, de 2-4 ori pe zi, la nevoie. Nu luați mai mult de 4 capsule (960 mg simeticonă) pe zi.
Femei însărcinate: se vor respecta dozele și modul de administrare conform recomandărilor medicului 
sau farmacistului.
Persoanele cu diabet: nu este necesară modificarea dozei.
Copii 12-18 ani: 1 capsulă, o dată pe zi, la nevoie.

Pregătirea examinărilor cu scop diagnostic:
Adulți: 1 capsulă seara, cu o zi înaintea examenului de diagnostic programat și 1 capsulă dimineața, pe 
stomacul gol, în ziua examenului de diagnostic.
Femei însărcinate: se vor respecta dozele și modul de administrare conform recomandărilor medicului 
sau farmacistului.
Persoanele cu diabet: nu este necesară modificarea dozei.
Copii 12-18 ani: 1 capsulă seara, cu o zi înaintea examenului de diagnostic programat și 1 capsulă 
dimineața, pe stomacul gol, în ziua examenului de diagnostic.

Dispozitivul medical poate fi administrat de către pacienții cu diabet zaharat și de cei cu tulburări 
de digestie ale glucidelor.

Dacă sunteți gravidă sau alăptați, adresați-vă medicului dumneavoastră sau farmacistului înainte 
de a lua produsul.
Pe baza mecanismului de acțiune a simeticonei și a lipsei de absorbție din tractul gastro-intestinal, nu 
este așteptat ca dispozitivul medical să prezinte efecte adverse în timpul sarcinii și alăptării.

®Dacă uitați să luați Lejer  Anti-Gas
Nu luați o doză dublă pentru a compensa doza omisă. O singură doză poate fi luată în orice moment.

4. Condiții de păstrare
A se păstra la temperaturi între 15-25ºC, în ambalajul original.
A nu se lăsa la îndemâna și vederea copiilor.
Nu luați dispozitivul după data de expirare înscrisă pe blister și pe cutie.
      
5. Precauții

Nu depășiți doza recomandată de 4 capsule pe zi la adulți și 1 capsulă pe zi la copiii cu vârsta peste 12 ani.
Simeticona poate reduce biodisponibilitatea altor medicamente administrate în același timp. Dacă 

urmează să fie administrate alte medicamente concomitent cu acest dispozitiv medical, asigurați-vă că 
®există o pauză de cel puțin o oră între  Lejer  Anti-Gas și alte medicamente.

Dacă aveți orice întrebări suplimentare cu privire la acest dispozitiv consultați medicul sau farmacistul.
În cazul administrării simultane a levotiroxinei și simeticonei, trebuie respectat un interval de 4 ore între 
acestea.

Dacă simptomele devin grave sau persistă o perioadă lungă de timp, adresați-vă medicului dumneavoastră 
sau farmacistului.
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Conducerea vehiculelor și folosirea utilajelor
Nu există date privind efectul dispozitivului medical asupra capacității de a conduce vehicule și de a 
folosi utilaje.

6. Contraindicații
®       Lejer  Anti-Gas nu trebuie administrat:

       dacă sunteți hipersensibil la simeticonă sau la oricare alt component al dispozitivului;
       la copiii sub 12 ani;
       la pacienții cu perforație sau obstrucție gastro-intestinală diagnosticată sau suspectată.

Producător:
Curtis Health Caps S.A.
Wysogotowo, ul. Batorowska 52
62-081 Przeźmierowo
www.chc.com.pl

Distribuitor:
Antibiotice SA
Str. Valea Lupului, nr. 1, 707410, Iași, România

7. Simboluri și denumiri

Data pregătirii instrucțiunilor de administrare: Iunie 2023 

Informații suplimentare pentru utilizator:

Cauzele balonării:

Principala cauză a balonării este tulburarea echilibrului în procesul natural de producere și eliminare a 
gazelor intestinale. Atunci când excesul de gaze se formează și se acumulează în tractul gastro-
intestinal, ele induc simptome precum balonare, dureri abdominale, senzație de plenitudine și 
eructație.

Cauzele comune ale balonării includ:

    înghițirea excesivă a aerului în timp ce mâncați în grabă sau vorbiți;
   alimentație necorespunzătoare: multe alimente greu digerabile inclusiv varza, mazărea, fasolea sau 
ceapa fermentează în intestine, ceea ce duce la producerea excesivă de gaze; o altă modalitate de a 
ameliora balonarea este reducerea zahărului și grăsimilor din dietă și a consumului de băuturi 
carbogazoase.
    imposibilitatea eliminării gazelor din cauza factorilor culturali;
    microfloră gastro-intestinală supra-abundentă, distribuită neuniform, care se poate datora terapiei 
cronice cu antibiotice
  sindrom de colon iritabil, obstrucție intestinală, hipersensibilitatea organelor din cavitatea 
abdominală;
    stres și activitate fizică inadecvată.

®Cum funcționează Lejer  Anti-Gas
Simeticona scade tensiunea superficială a bulelor de gaz din intestine, facilitând astfel coalescența și 
eliminarea acestora. Pe baza acestui mecanism fizic de acțiune, simeticona ameliorează senzația de 
plenitudine, balonare și eructație. Simeticona nu este absorbită din tractul gastro-intestinal și este 
excretată sub formă nemodificată.
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