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Un material de comunicare realizat in campania
yotinge lumina. Cum faci acasa!



BUCATARIE

Temperatura optima intr-un
frigider este 4-6°C, iar pentru
congelator de -18°C. Daca
temperatura din frigider/congelator
este prea scazuta, consumul creste.

Pozitionati frigiderul departe de
o sursa de caldura pentru ca ii poate
dubla consumul.

O masina de spalat isi reduce
consumul de electricitate cu o _
treime daca se foloseste un program
de spalare la 40°C in loc de 60°C.

Stoarcerea rufelor prin centrifugare

in masina de spalat este mai economica
la viteze mai mari de rotatie.

Nu acoperiti caloriferele
cu perdele, draperii sau obiecte
ce impiedica raspandirea caldurii.
Eliberati caloriferele si veti reduce
cu pana la 20% din valoarea
facturii la incalzire.
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SUFRAGERIE

Folositi un termostat
de ambient. Reduceti aportul de
caldura daca temperatura depaseste
20.5-21°C. Fiecare grad in

plus adaugat temperaturii cresc
costurile la caldura, in medie, cu 5-6%.

Inlocuiti becurile incandescente

cu unele economice (cu LED),

care consuma de 8, 10 ori mai putina
energie. Pentru a beneficia de aportul
luminii naturale, curatati periodic
ferestrele si evitati blocarea acestora.

Folositi prelungitoare cu buton on/off pentru a
deconecta aparatele din modul stand by (televizor,

calculator, combina etc). Scoateti din priza aparate

electrice pe care nu le folositi frecvent. Puteti reduce

consumul anual de energie cu pana la 10%.

.

Cumparati un televizor nou?
Televizoarele LED utilizeaza de
2, 3 ori mai putina energie decat
televizoarele cu plasma.




BAIE

Instalarea unui cap de dus economic

Utilizati apa rece ori de cate si a unui regulator de debit poate reduce
ori este posibil, pentrua consumul unei familii de trei persoane
I economisi energia consumata cu pana la un metru cub de apa calda in
VF1— N cu incalzirea acesteia. fiecare lund. Aceastd modernizare simpla va
— reduce costul facturilor dumneavoastra la
_— = ) energie cu aproximativ 15 lei pe luna.
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Lasati ventilatorul
sa functioneze maximum
20 de minute dupa ce faceti dus.

Inlocuind baia in cada
cu un dus, veti utiliza intre
20 % si 50 % mai putina apa calda

ope B ope si veti economisi aproximativ
200 lei in fiecare an.
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