GHID

pentru revenirea la
locul de munca in
conditii de siguranta

impartind acelasi spatlu cu SARS CoV-2, pana 'la imunizarea
unui procent semnificativ din populatie. Cum?

Ne schimbam comportamentul acas3,
in comunitate si la locul de munca

privind

Managementul
Respiratiei

Distantarea




Ce este COVID-19?

COVID-19, cunoscuta si ca pneumonia Wuhan sau sindromul
respirator acut sever 2, este o infectie respiratorie provocata de
H un nou virus, SARS-CoV-2, ce ataca gatul si plamanii. Acest virus

provoaca o infectie ce poate fi asimptomatica, usoara, moderata
sau severa.

Nu toate persoanele infectate fac o forma severa! Un procent de 80%
[ din populatia infectata face forme usoare asemanatoare unei raceli,
moderate sau asimptomatice. Ceea ce face periculos acest nou virus este
‘ nivelul sdu de contagiune, adica faptul c& se trasmite rapid si cu usurints,

prin particulele expulzate ,in ploaie” in caz de stranut, tuse si chiar respiratie,
i de la persoanele infectate, la persoanele sanatoase.

> Nu existd un tratament antiviral specific sau preventiv (vaccin),
tratamentul administrat bolnavilor fiind unul simptomatic.

> Peste 40 de laboratoare de cercetare si universitati se afld intr-o
cursa contra cronometru pentru obtinerea unui tratament/vaccin.

> Conform specialistilor Organizatiei Mondiale a Sanatatii, cel mai
probabil, un vaccin va fi disponibil in cursul anului 2021.

Semne si simptome ale afectiunii COVID-19

Un procent de 20% dintre persoanele care se infecteaza nu dezvolta niciun simptom.
Principalele semne ale infectarii sunt:

a W)

Febra mai mare Tuse seaca, Dificultati ale Dureri musculare,
de 38 °C in 80% din cazuri respiratiei de obicei la debut

Dureri de cap Absenta mirosului Absenta gustului




Distantarea fizica

De ce este importanta distantarea?

COVID-19: la ce distanta pot ajunge particulele respiratorii?

("—:. . .-'. N - .. .' A :

Expiratie normald ) 1 metru
Tuse — 2 metri
Strénut — peSte 6 metri

Cel mai probabil mod de infectare este cel in care o persoana contaminata tuseste sau
stranuta si picaturile expulzate de aceasta sunt transmise altor persoane pe gura, nas
sau ochi.

Studiile recente arata ca densitatea cea mai mare de virusi este pana la o distanta de
1,8 metri. Prin mentinerea unei distante de 2 metri minimizati riscul de a va contamina!
Spalatul bine pe maini, In mod regulat, raméne in continuare foarte important pentru
ca picaturile pot fi gasite si pe suprafetele pe care le atingeti.

Cum se aplica regula distantarii in Antibiotice?
Transport si acces in companie

@ Pentru pastrarea distantei in autobuze, au fost
marcate cu autocolant scaunele indisponibile,
reducandu-se capacitatea la 50%+1 locuri;

@ Accesul in companie se face prin doua puncte
distincte: intrare angajati si intrare vizitatori
(se lucreaza la o noua intrare, prin dreptul fostului
fumoar din zona administrativa;

@ Pentru un acces ordonat, s-au demarcat 4 culoare
distincte pentru Tnaintarea unei singure persoane
(separate prin popice) si a fost semnalizata,
pe asfalt, cu vopsea fosforescenta, distanta
regulamentara in coloana;

@ Orarul de lucru pentru personalul ce lucreaza 8”-16"
va fi modificat, incepand de luni, 18 mai, pentru a
permite transportul salariatilor (atat dimineata cat si
seara) in doua curse, la distanta de 1,5 ore una de alta.




Spatii de lucru inchise: birouri/laboratoare/
zone de productie

@ sefii locurilor de munca vor organiza spatiul pentru
asigurarea distantarii minime de 2 m intre persoane;

@ n spatiile unde distantarea regulamentara nu poate fi
asigurata, s-au instalat panouri despartitoare de plexiglas
cu inaltimea de 60 cm.

Sala de luat masa si vestiare

®

se va respecta distanta de minim 2 m intre persoane;

unde nu este posibila distantarea, s-au montat panouri
cu placi de plexiglas transparent si se vor marca locurile
disponibile;

la vestiare, va fi modificat de catre sefii locurilor de munca
astfel incat sa nu se creeze aglomeratii;

schimbarea echipamentelor in vestiare se va face intr-un timp

@ orarul pauzei de masa/pentru schimbarea de echipament
@ optim astfel incat sa nu se stationeze inutil in aceste spatii.

Respectati regulile de distantare sociala!

1 Reduceti contactul,
pe cat posibil,
cu salariatii din > o
alte structuri ale 3
companiei, folosind

<
telefonul, gmall-ul l % Pastrati distanta \ < Acolo unde nu este
sau alte mijloace w

! recomandata de posibila distantarea
de comunicare la 2 metri fata de sau instalarea de
distanta ceilalti (la caile de panouri, reasezati
acces, in birouri, instrumentele de
sala de sedinte, lucru astfel incat sa
vestiare, sali de lucrati unul in spatele

2 Dac3 contactul mese etc) celuilalt sau unul in
apropiat cu un coleg laterala celuilalt
este inevitabil,
limitati-l la maxim 2 metri

15 minute

Preveniti infectarea si limitati raspandirea infectiei COVID-19,
pastrand distanta si purtand corespunzator masca!




lgiena mainilor

Pastrarea igienei mainilor,
prin spalare cu apa si sapun
minim 20 de secunde si (sau)
utilizarea dezinfectantului
este esentiala! 5

6

Pentru dezinfectarea
corespunzatoare a mainilor,

E »
au fost montate dispensere -
cu dezinfectat la toate 2 10
intrarile in spatiile de lucru. ¢ b
o

adn

Sase momente cand ne spalam pe maini la serviciu:

1 Dupa ce am ajuns la locul de munca 4 Dupa ce am atins obiecte, suprafete din

spatiile comune (vestiare, sala de mese)
2 Dupa ce am tusit sau am stranutat o .
5 Dupa utilizarea toaletei

3 Inainte si dupa luarea mesei 6 Imediat ce am ajuns acas3

lgiena spatiilor in Antibiotice

Pentru reducerea pericolului de infectare, atat spatiile din locurile de munca, cat si spatiile
comune (vestiare, sali de mese, toalete) sunt dezinfectate periodic.

> Salile de mese, vestiarele - sunt dezinfectate de cel putin
de 3 ori pe zi, cu o solutie adecvata de dezinfectare

> Suprafetele ce intra in contact cu mai multe persoane
(balustrade, usi, manere, clante) - se dezinfecteaza de catre
personalul responsabil de curatenie, conform unui grafic afisat

> Pardoselile - se dezinfecteaza zilnic si ori de cate ori este cazul, D

cu o solutie pe baza de clor

> Mijloacele de transport - se dezinfecteaza suprafetele comune dupa fiecare cursa
si dezinfectie prin nebulizare o data pe zi

> Suprafetele din birouri (birouri, mese, obiecte personale) vor fi dezinfectate de
personalul din birourile respective, de minim 3-4 ori pe zi! Responsabilii fiecarui loc
de munca vor putea solicita dotarea cu lavete si dezinfectanti, acolo unde inca nu
existd, pentru a se asigura dezinfectarea suprafetelor ori de céate ori este necesar.




Managementul Respiratiei

Pentru protectia noastra si a celor din jur, in locurile aglomerate, piete,
in mijloacele de transport si la locul de munca se recomanda purtarea mastii
de protectie faciala.

Ce trebuie sa stim despre masti?

>

>

>

>

Purtata corect, masca faciala impiedica purtatorul sa contamineze anturajul si mediul
de virusii transmisi prin ,ploaie de picaturi”.

Cele mai eficiente masti sunt cele chirurgicale ce asigura o filtrare de peste 90%, ins3,
in lipsa lor, sunt folositoare si mastile artizanale care reduc cantitatea de virusi ajunsa
in mediul ambiant de la persoanele infectate.

Cand tusim sau stranutam, o facem in pliul cotului
sau intr-un servetel de unica folosinta.

in mijlocul de transport spre fabric3, cat si in
spatiile inchise din fabrica, se poarta obligatoriu
masca! Mastile sunt distribuite zilnic de catre
sefii fiecarui loc de munca.

Cum folosim corect masca la locul de munca

Spalati-vd mainile sau Masca se monteaza cu Apasati usor marginea Trageti masca in jos
dezinfectati-le inainte de fata colorata spre exterior metalica a mastii pe baza ca sa acoperiti barbia,
a v3 pune masca si marginea tare in partea nasului pentru a fixa masca asigurandu-va c3
de sus a fetei acopera corect fata

e E
e (1)

Tnainte de a scoate masca, Scoateti masca, tinénd de Tmpaturiti masca din interior
spalati-va cu apa si sapun buclele pentru urechi spre exterior, evitand sa atingeti
sau dezinfectati mainile partea exterioara a acesteia




Masuri preventive aplicate in Antibiotice,
pentru sanatatea noastra

1. La debutul activitatii si apoi saptamanal, fiecare angajat
semneaza o declaratie pe proprie raspundere privind
starea lui de sanatate, urmand sa anunte modificarile
aparute in timpul saptamanii.

2. Angaijatii care au simptome respiratorii precum tuse,
febra/frisoane, dureri in gat vor ramane acasa si vor
anunta seful locului de munca si medicul de familie;

3. Zilnic, la intrarea in fabrica, fiecare angajat este observat
de cadrele medicale proprii si i se ia temperatura cu un
scanner mobil, cu infrarosu. Accesul in companie este
permis doar daca temperatura este sub 37.5 grade
Celsius. In cazul unei temperaturi mai mari, accesul este
restrictionat, cu anuntarea cabinetului medical;

4. Intimpul programului de lucru, temperatura este luata
cu termometre non-contact de catre un medic/
asistenta/dispecer, prin sondaj;

5. Angajatii care s-au inscris voluntar sunt testati pentru
identificarea eventualelor cazuri de imbolnaviri cu
virusul SARS-CoV-2. Costurile testarii sunt suportate de
companie. Recoltarea probelor se desfasoara in conditii
de siguranta in Centrul de Studii Clinice, rezultatele
fiind comunicate in maxim 48 de ore; Pana la aceasta
data, niciun angajat nu a fost confirmat pozitiv.

Toate aceste masuri privind Distatarea,
Igiena, Managementul Respiratiei
tin noul coronavirus la distanta
de locurile noastre de munca.

Astfel, ne protejam sanatatea noastra
si a celor dragi noua

#TotulvafiBine

#Sanatosilmpreuna



Reguli Esentiale
ce Trebuie Retinute!

Stai acasa daca esti Spala-ti periodic
bolnav; ai simptome mainile cu apa
precum tuse, dureri si sapun, minim
n gat, febra/frisoane 20 secunde

sau dureri de cap Dezinfecteaza-ti

mainile la fiecare
intrare la locul
de munca

Aeriseste spatiul
de lucru de cel
putin 2 ori pe zi,
15 minute.

Redu contactul

cu colegii, utilizand
telefonul, mailul sau
video-conferintele

[ ]

. Poarta corect
: masca de
[ ]
[ ]
[ ]

protectie

Pastreaza distanta
fizica de 2 m fata
de colegi

Igienizeaza-ti periodic
suprafetele cu care
vin Tn contact si alti
colegi (telefon fix,
birou, tastatura).

Respecta fiecare recomandare pentru a limita la minim

riscul tau de infectare si al colegilor tai!




