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Suntem intotdeauna in
slujba celor care au nevoie de sprijinul nostru. Pretuim
eficienta, cunoasterea si spiritul de cooperare, care ne
permit sd fim orientati catre nevoile mereu in schimbare
ale clientilor si consumatorilor nostri.

Lejer®
supliment alimentar
capsule

Atunci cand vorbim despre sanatatea sistemului digestiv ne referim la un consum
de alimente ce contin nutrienti esentiali (glucide, lipide, proteine, fibre, enzime,
minerale si vitamine) in cantitati corect proportionate, la un stil de viata activ, tinand
departe stresul si sedentarismul care duc de cele mai multe ori la tulburari digestive,
mai ales ale tranzitului intestinal.

incetinirea tranzitului intestinal consta in intarzierea evacudrii continutului mai
mult de 3 zile, cu scaun de aspect uscat, avand consecinte substantiale asupra calitatii
vietii de zi cu zi, putandu-se manifesta periodic sau permanent, in functie si de alte
tulburari ale aparatului digestiv si ale sistemului nervos vegetativ.

Ce contine Lejer®?

Lejer® capsule este un supliment alimentar cu urmatoarea compozitie:

Cantitate pe Doza zilnica

Ingrediente active o capsula Cantitate pe 2 %VNR*
(mg) capsule (mg)

Extract hidroalcoolic uscat de flori de hibiscus

(Hibiscus sabdariffa) standardizat in min. 5% 120 240 15%
vitamina C

Extract hidroalcoolic uscat de radacina de rubarba 100 200 .
(Rheum palmatum) standardizat in min. 5% reina )
Extract hidroalcoolic uscat de radacina de ghimbir 100 200 e

(Zingiber officinale) standardizat in min. 5% gingerol

Extract hidroalcoolic uscat de frunze de senna (Cassia 375 75 ™
angustifolia) standardizat in min. 20% senozide ’ )

*% VNR - procent din valoarea nutritionala de referinta;
** VNR nu este stabilita.

Alte ingrediente: agenti de incarcare: celuloza microcristalina, amidon de porumb
partial pregelatinizat, agenti antiaglomeranti: talc, stearat de magneziu; capsula:
hidroxipropilmetilceluloza (E 464) si colorant: oxid de fier galben (E 172). Capsula este
de origine vegetala (hidroxipropilmetilceluloza) si nu contine conservanti.

Suplimentul alimentar Lejer® capsule contine un amestec complex de extracte
standardizate de senna si rubarba, cu efect direct asupra tranzitului intestinal, precum
si extracte standardizate de ghimbir si hibiscus, bogat in vitamina C, cu rol de stimulare
a peristaltismului intestinal, de activarea sistemelor energetice la nivel celular.

Extractul de frunze de senna standardizat in minim 20% senozide este un
stimulent natural al defecatiei prin cresterea peristaltismului intestinal dar si prin
inhibarea absorbtiei apei si a electrolitilor la nivelul intestinului gros. in consecint,
materiile fecale sunt eliminate mult mai usor, cu o frecventa normala, inlaturand
aspectele neplacute cum ar fi balonarea, flatulenta, spasmele locale dureroase. De
asemenea, favorizeaza si procesele de detoxifiere ale organismului.

Extractul de radacina de rubarba standardizat in minim 5% reina are actiune
sinergica cu extractul de senna, determinand o eficacitate crescuta a proprietatilor
laxative.

Senozidele si reina fac parte din aceeasi clasa de compusi, derivati antrachinonici,
cu efect benefic asupra intestinului gros, permitand o dezvoltare normala a bacteriilor
bune si o reglare fiziologica a tranzitului intestinal. Extractul de rubarba are si actiune
usor tonica, stomahica favorizand digestia nutrientilor alimentari.

Extractul de radacina de ghimbir standardizat in minim 5% gingerol favorizeaza
procesul de digestie prin stimularea peristaltismului intestinal influentand pozitiv
formarea bolului fecal. Ajuta la reglarea tranzitului intestinal, reduce senzatia de
greata, indeparteaza disconfortul abdominal mai ales in caz de exces alimentar,
mentinand buna functionare a intregului proces digestiv.
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Provenind dintr-o sursa naturala, vitamina C din extractul de flori de hibiscus
are multiple actiuni benefice asupra sanatatii si calitatii vietii noastre. Vitamina C
promoveaza absorbtia alimentelor prin stimularea sucului gastric, favorizand o mai
bund digestie a alimentelor. De asemenea, prezinta proprietati vasoprotectoare la
nivelul capilarelor sanguine de la nivelul inferior al intestinului gros.

Cum ne ajuta Lejer®?

- Ajutd la mentinerea sanatatii intestinului gros, favorizeaza procesul natural de
formare si eliminare a scaunului.

- Indeparteaza disconfortul abdominal instalat in caz de incetinire a peristaltismului
intestinal cu dificultati la evacuarea scaunului.

- Ajuta la indepartarea efectelor unui proces digestiv lent sau incomplet (balonare,
spasme locale, etc.).

- Contribuie la formarea normala a colagenului pentru functionarea normala a vaselor
de sange.

Cum se utilizeaza Lejer®?

Se poate administra copiilor peste 12 ani, adultilor si persoanelor in varsta, 2 capsule pe
zi preferabil seara, cu o cantitate suficienta de apa. Efectul poate aparea dupa 6-12 ore
de la administrare. Tn cazul in care efectul nu apare, se administreazd inca o capsuld
n dimineata zilei urmatoare.

Anu se administra mai mult de 7-10 zile consecutive. Se repeta la nevoie, dupa o pauza
minima de o saptamana.

Acest supliment alimentar poate fi utilizat in dietele vegetariene.

Acordati atentie utilizarii Lejer®

Produsul este un supliment alimentar si nu trebuie sa inlocuiasca o dieta variata,
echilibrata si un stil de viata sanatos.

Lejer® nu se va administra persoanelor cu hipersensibilitate cunoscuta la oricare din
componentele produsului.

A nu se utiliza de catre copii sub 12 ani, femei insarcinate si/sau care alapteaza.

Nu se recomanda utilizarea Lejer® in caz de boli inflamatorii ale intestinului, obstructie
intestinala, dureri puternice abdominale, sangerari hemoroidale, diaree, stari de
deshidratare severa.

Administrarea indelungata (mai mult de 10 zile) poate determina pierderi hidroelectro-
litice, mai ales a sarurilor de potasiu (hipokaliemie).

in caz de insuficienta renald sau cardiaca, diabet zaharat se administreaza cu prudenta.
n acest caz, cereti sfatul specialistului inainte de a lua Lejer®.

Lejer® poate interactiona cu diuretice, anticoagulante, glicozide cardiotonice (digoxin),
de aceea se recomanda administrarea cu prudenta sau cereti sfatul specialistului.

Anu se depasi doza recomandata pentru consumul zilnic.

Produsul nu contine substante cu potential alergenic.

Pastrare

A se consuma, de preferinta, fnainte de sfarsitul termenului de valabilitate inscris pe
ambalaj (EXP).

A se pastra la temperaturi sub 25°C, in ambalajul original.

Anu se lasa la indemana si la vederea copiilor.

Forma de prezentare

Cutie cu 1 sau 2 blistere a cate 10 capsule, de culoare galbena.

Producator

Antibiotice SA

Str. Valea Lupului nr. 1, 707410 lasi, Roméania
Tel: +40 232 209 000 / +40 372 065 000

Fax: +40 232 209 633

E-mail: office@antibiotice.ro

Suplimentul alimentar Lejer® este produs garantat marca Antibiotice.
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