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Nutriensa

Suntem intotdeauna in
slujba celor care au nevoie de sprijinul nostru. Pretuim
eficienta, cunoasterea si spiritul de cooperare, care ne
permit sd fim orientati catre nevoile mereu in schimbare
ale clientilor si consumatorilor nostri.

supliment alimentar
comprimate filmate

Articulatiile sunt structuri complexe, extrem de importante pentru mentinerea
corecta a pozitiei corpului si pentru desfasurarea normala a activitatii noastre zilnice.
n fiecare zi le supunem unui stres mecanic diferit: gesticularea, mersul, alergatul,
ridicarea greutatilor si altele; de asemenea, conditiile nefavorabile din anotimpul rece
nu sunt prielnice multor persoane meteosensibile. De aceea este indicat sa ne
preocupam de sanatatea articulatiilor noastre de timpuriu.

Gimnastica de intretinere, supravegherea greutatii corporale si nu in ultimul rand
un regim alimentar sanatos si echilibrat sunt cateva din metodele prin care putem evita
sau macar intarzia aparitia unei afectiuni articulare.

Vitaminele, mineralele si complexele glicoproteice, ce duc la formarea colagenu-
lui, esential iIn mentinerea sanatatii articulatiilor, sunt elemente ce contribuie la
indepartarea disconfortului fizic.

Ce contine Sprinten®?
Sprinten®, este un supliment alimentar, sub forma de 2 comprimate filmate, unul
galben si unul alb cu urmatoarea compozitie:

Cantitate pe Doza zilnica

H T 0
gz tis e e comprimat filmat (mg) (2 comprimate filmate) (mg) T VIR
Comprimat Condroitina sulfat (sare de sodiu) 500 1000 -*
filmat  |yitamina C (acid ascorbic) 50 100 125%
galben
Zinc (sub forma de lactat dihidrat) 3 6 60%
Comprimat|cj,cozamina sulfat - 2KC 750 1500 =¥
filmat
alb Acid hialuronic (sare de sodiu) 15 30 -*

*-: Valoarea nutritionala de referinta (VNR) nu este stabilita.

Alte ingrediente (comprimat filmat galben): agent de incarcare: celuloza microcris-
talind, agent de umezire: crospovidona, agenti antiaglomeranti: dioxid de siliciu
coloidal anhidru, talc, stearat de magneziu, agenti de glazurare: hidroxipropilmetil-
celuloza, celuloza microcristalina, acid stearic, colorant: riboflavin.

Alte ingrediente (comprimat filmat alb): agent de incarcare: celuloza microcristalina,
stabilizator: copovidona, agent de umezire: crospovidona, agenti antiaglomeranti:
dioxid de siliciu coloidal anhidru, talc, stearat de magneziu, acid stearic, agenti de
glazurare: hidroxipropilmetilceluloza, celuloza microcristalina, acid stearic.

in compozitia Sprinten® pe langd vitamine si minerale, sunt introduse cele mai
cunoscute complexe glicoproteice: condroitind, glucozamina si acid hialuronic care
contribuie la buna functionare a sistemului osos si articular.

Zincul face parte din grupa oligoelementelor de care organismul nostru are nevoie
in cantitati mici, asigurate prin aportul alimentar regulat. Corpul unui adult contine
aproximativ 2-3 grame de zinc, care poate fi regasit in oase, dinti, piele, ficat, muschi,
leucocite etc. Acest mineral mentine sanatatea sistemului osos si contribuie la
protejarea celulelor impotriva stresului oxidativ.

Scaderea continutului de zinc din alimentatie expune organismul la dezechilibre
care pot aparea la persoanele de toate varstele. Asigurarea necesarului zilnic de zinc
ajuta la diminuarea procesului de degenerare a articulatiilor.

Vitamina C este un antioxidant puternic ce protejeaza celulele impotriva stresului
oxidativ, fiind activ in reducerea proceselor degenerative din organism. Aceasta este
necesara refacerii tesuturilor, cu rol in formarea colagenului pentru functionarea
normala a sistemului osos precum si a cartilagiilor.

Glucozamina si condroitina fac parte integranta din compozitia cartilagiului
normal, cel care se comporta ca un amortizor intre capetele osoase ce formeaza o
articulatie.

Glucozamina este un element care se formeaza natural, extras din carapacea
crustaceelor si care joaca un rol important in stoparea erodarii cartilagiului articular,
mentinandu-i elasticitatea.

Sarea de glucozamina sulfat, component de baza a cartilagiului articular si a
tesutului conjunctiv, are rol important in mentinerea mobilitatii articulare. Sarurile
glucozaminei sunt importante pentru cresterea producerii de acid hialuronic in
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cavitatea sinoviala. Odata cu trecerea anilor, capacitatea corpului nostru de a produce
si stoca glucozamina se reduce.

Condroitina sulfat se gaseste, sub forma naturala in cartilagiul de bovine si de
rechin, fiind precursor al proteoglicanilor, matrice pe care este fundamentat colagenul.
Favorizeaza formarea cartilagiilor si sustine articulatiile in actiunile mecanice intense
(sport, exces de greutate, munca fizica). De asemenea, favorizeaza sinteza de acid
hialuronic, ducand la imbunatatirea vascozitatii lichidului sinovial.

Acidul hialuronic face parte din clasa polizaharidelor naturale. Este intalnit in
diferite tesuturi (piele, lichid sinovial din articulatii etc.), fiind responsabil in
lubrefierea articulatiilor si hidratarea tesuturilor. Pe masura ce inaintam in varsta,
organismul nu mai produce cantitati suficiente de acid hialuronic, necesar mentinerii
flexibilitatii articulatiilor si a circulatiei sanguine la nivel osteo-articular, ceea ce
impune suplimentarea din exterior.

Combinatia unica a celor cinci componente, vitamina C, zinc, acid hialuronic,
glucozamina si condroitina, sustine sanatatea osteo-articulara, facilitand mobilitatea,
flexibilitatea si elasticitatea articulatiilor.

Cum ne ajuta ?
« contribuie la sinteza de colagen si la functionarea normala a cartilagiilor si a
sistemului osos;
« reduce rigiditatea si oboseala articulatiilor, imbunatatind miscarea;
» mentine sanatatea sistemului 0sos.

Cum se utilizeaza ?

La adulti, se administreaza oral, concomitent, cate 1 comprimat filmat galben si 1
comprimat filmat alb de 2 ori pe zi, in timpul meselor cu o cantitate suficienta de apa;
minim 3 luni, in 2-3 cure pe an.

Acordati atentie utilizarii

Produsul este un supliment alimentar si nu trebuie sa inlocuiasca o dieta variata,
echilibrata si un stil de viata sanatos.

Produsul contine substante cu potential alergen (glucozamina este obtinuta din
crustacee).

Sprinten® poate interfera cu medicamentele anticoagulante, cu inducerea unui risc de
sangerare. Zincul din compozitia suplimentului alimentar poate interactiona cu unele
antibiotice (quinolone sau tetracicline), de aceea se recomanda administrarea cu 2 ore
inainte sau dupa antibiotic.

Se recomanda a se consuma cu precautie de catre persoanele cu diabet zaharat.

Nu se recomanda utilizarea la copii, femei gravide sau care alapteaza.

Anu se depasi doza recomandata pentru consumul zilnic.

Pastrare

A se consuma, de preferinta, inainte de sfarsitul termenului de valabilitate inscris pe
ambalaj (EXP).

A se pastra la temperaturi sub 25°C, in ambalajul original.

Anu se lasa la indemana si la vederea copiilor.

Forma de prezentare

Cutie cu 6 blistere (3 blistere x 10 comprimate filmate galbene si 3 blistere x 10 compri-
mate filmate albe)

Cutie cu 2 blistere (1 blister x 10 comprimate filmate galbene si 1 blister x 10 compri-
mate filmate albe)

Producator

Antibiotice SA

Str. Valea Lupului nr. 1, 707410 lasi, Romania
Tel: +40 232 209 000 / +40 372 065 000

Fax: +40 232 209 633

E-mail: office@antibiotice.ro

Suplimentul alimentar este produs garantat marca Antibiotice.
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