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Prospect: Informatii pentru utilizator

Hidrocortizon Atb 10 mg/g unguent
hidrocortizon

Cititi cu atentie si in intregime acest prospect inainte de a incepe si utilizati acest medicament

deoarece confine informatii importante pentru dumneavoastri.

- Pastrafi acest prospect. S-ar putea sa fie necesar si-I recititi.

- Daca aveti orice Intrebari suplimentare, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.

- Acest medicament a fost prescris numai pentru dumneavoastri. Nu trebuie si-l dati altor
persoane. Le poate face riu, chiar daci au aceleasi semne de boald ca dumneavoastra.

- Daca manifestai orice reactii adverse, adresati-vd medicului dumneavoastri sau farmacistului.
Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate in acest prospect. Vezi pct. 4.

Ce gisiti in acest prospect:

Ce este Hidrocortizon Atb si pentru ce se utilizeaza
Ce trebuie sa stiti inaine sa utilizati Hidrocortizon Atb
Cum sa utilizati Hidrocortizon Atb

Reactii adverse posibile

Cum se pastreaza Hidrocortizon Atb

Continutul ambalajului si alte informatii
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1. Ce este Hidrocortizon Atb si pentru ce se utilizeaz:i

Hidrocortizon Atb este un medicament a carui substantd activa face parte din grupa farmacoterapeutica
a corticosteroizilor cu potentd slaba. Este utilizat pentru atenuarea inflamatiei si pruritului din
afectiunile dermatologice usoare si moderate, sensibile la glucocorticoizi. Acestea pot fi: eczeme,
inclusiv eczemd atopicd, discoida, prurigo nodularis, psoriazis (exclusiv placa psoriazicd extinsi),
neurodermatozd, lichen simplu, lichen plan, dermatitd seboreici, intertrigo, dermatita de contact, lupus
eritematos discoid, eritrodermie, otitd externd, reactii inflamatorii locale la intepaturile de insecte,
eruptii veziculare.

2. Ce trebuie si stiti Inainte si utilizati Hidrocortizon Atb

Nu utilizati Hidrocortizon Atb

-dacd sunteti alergic la hidrocortizon sau la oricare dintre celelalte componente ale acestui medicament
(enumerate la punctul 6);

-daca aveti: acnee rozacee, acnee vulgard, dermatitd periorald, infectii virale cutanate primare (de
exemplu herpes simplex, variceld), leziuni cutanate primare infectate (fungice sau bacteriene) sau
leziuni cutanate ulcerate.

Atentionari si precautii

[nainte si utilizati Hidrocortizon Atb, adresati-vd medicului sau farmacistului.

Acest medicament este indicat exclusiv pentru uz extern.

Daci observati aparitia unei reactii alergice, intrerupeti tratamentul si adresati-vd medicului.

Nu utilizati acest medicament pe suprafete intinse sau sub pansament ocluziv. Acest lucru poate duce
la cresterea probabilitatii de aparitie a reactiilor adverse.



Nu utilizafi Hidrocortizon Atb la nivelul fetei. Evitati contactul unguentului cu ochii, datoritd riscl
de iritatie locald sau glaucom. Dacd medicamentul a pétruns la nivelul ochiului, spalati cu apa Eﬁn
abundenta. \@
Utilizarea glucocorticoizilor topici poate fi riscantd in psoriazis, avand in vedere ci produce recadeny
ale bolii, dezvoltarea tolerantei, psoriazis pustulos generalizat, precum si efecte toxice locale sau
SIStemlce Este necesara supravegherea atentd a pacientilor in acest caz.

In cazul aparitiei unei infectii, anuntati medicul. Acesta vi va recomanda tratamentul adecvat.

Utilizafi cu precautie acest medicament daca aveti dermatiti de stazi si alte afectiuni cutanate datorate
insuficientei circulatorii, precum si dac ati fost diagnosticat cu glaucom.

Copii

Copiii pot fi mai susceptibili la toxicitate sistemici la doze echivalente datorita suprafetei cutanate mai
mari in raport cu greutatea corporald. Utilizafi acest medicament la copii sub 10 ani cu precautie, sub
supraveghere medicala.

Hidrocortizon Atb impreuni cu alte medicamente
Spuneti medicului dumneavoastrd sau farmacistului daci luati, ati luat recent sau s-ar putea si luati
orice alte medicamente.

Sarcina, aliiptarea si fertilitatea

Daca sunteti gravida sau aldptati, credeti ca ati putea fi gravida sau intentionati sa ramaneti gravidi,
adresati-va medicului sau farmacistului pentru recomandiri inainte de a lua acest medicament.

Utilizati acest medicament in timpul sarcinii sau a alaptirii doar daci beneficiul potential matern
depaseste riscul posibil asupra fatului.

Conducerea vehiculelor si folosirea utilajelor
Hidrocortizon Atb nu are nicio influenta sau are o influenti neglijabild asupra capacititii de a conduce
vehicule sau de a folosi utilaje.

Hidrocortizon Atb contine lanolind si poate provoca reactii adverse cutanate locale (de exemplu,
dermatita de contact).

3. Cum sa utilizati Hidrocortizon Atb

Utilizafi intotdeauna acest medicament exact aga cum v-a spus medicul sau farmacistul. Discutati cu
medicul dumneavoastra sau cu farmacistul dacd nu sunteti sigur.

Dozele recomandate:

Adulti, vdrstnici §i copii peste 10 ani

Tratamentul va fi limitat la 2-3 aplicari pe zi.

Copii sub 10 ani

Administrafi acest medicament la copiii sub 10 ani cu precautie, sub supraveghere medicali.

Aplicafi unguentul pe zona afectatd si masati usor pini se absoarbe complet.

Spalati mdinile Tnainte si dupi fiecare aplicare.

Considerand ca unitate o cantitate de unguent avand lungimea falangei distale a unui deget aratitor la
scoaterea din tub, pentru diferite suprafete ale corpului dozele recomandate sunt :

-2 unitéfi pentru tratamentul la nivelul mainilor sau a piciorului;

-3 unité{i pentru tratamentul la nivelul brafului si antebratului;

-6 unitéti pentru tratamentul la nivelul coapsei si gambei;

-14 unité{i pentru tratamentul la nivelul fetei anterioare sau posterioare a trunchiului.

Uneori pot fi necesare doze mai mici.

in cazul cresterii numarului de aplicdri se riscd accentuarea reactiilor adverse, fara potentarea efectelor
terapeutice.

Utilizati acest medicament pentru perioade scurte de timp. Dac# dupi 7 zile de tratament nu se observi
nici o Imbundtatire sau apar semne de infectie, anuntati medicul.
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Daca utilizati mai mult Hidrocortizon Atb decit trebuie

Este important sd urmati instructiunile din acest prospect. Dacd, din greseald, aplicati unguentul de
mai multe ori decdt vi s-a recomandat, nu trebuie si vi ingrijorati, dar adresati-vd medicului
dumneavoastra.

Daca uitati sa utilizati Hidrocortizon Atb

Daca afi uitat si utilizati Hidrocortizon Atb, aplicati cantitatea recomandati imediat ce v-ati amintit.
Totusi, daci este timpul pentru urmatoarea doza, aplicati-o doar pe aceasta.

Nu utilizati o doza dubla pentru a compensa doza uitata.

Daci incetati sa utilizati Hidrocortizon Atb
Dacad aveti orice intrebdri suplimentare cu privire la acest medicament, adresati-vd medicului
dumneavoastra sau farmacistului.

4. Reactii adverse

Ca toate medicamentele, acest medicament poate provoca reactii adverse, cu toate ci nu apar la toate
persoanele.

Acestea apar cu frecventd necunoscuta si pot fi: infectii, reactii alergice, inrogirea pielii, prurit, atrofie
cutanatd, vergeturi, ridarea pielii, vasodilatatie la nivelul vaselor superficiale, pilozitate excesivi,
hipopigmentare. Dacé sunt utilizate cantitati mari de hidrocortizon, pentru o perioadi lunga de timp,
pot fi observate manifestari de supresie a glandei suprarenale, care includ incetinirea cresterii la copii,
o crestere nejustificatd in greutate si aparitia acneei. Daci aceste lucruri va ingrijoreaza, adresati-va
medicului dumneavoastra sau farmacistului. In special la copii, pot si apara: crestere in greutate,
rotunjirea fefei si valori mari ale tensiunii arteriale. Absorbtia poate fi crescuti daca hidrocortizonul
este utilizat sub pansament oclusiv. Tratamentul cu glucocorticoizi al psoriazisului sau intreruperea
brusci a acestui tratament poate determina aparitia formei pustuloase a bolii.

Reactiile adverse au fost clasificate in functie de frecventa de aparitie, astfel:
Foarte frecvente: pot afecta mai mult de 1 din 10 persoane

Frecvente: pot afecta pana la 1 din 10 persoane

Mai putin frecvente: pot afecta pani la 1 din 100 persoane

Rare: pot afecta pana la 1 din 1000 persoane

Foarte rare: pot afecta pana la 1 din 10000 persoane.

Cu frecventd necunoscuti: frecventa nu poate fi estimata din datele disponibile.

Raportarea reactiilor adverse

Dacd manifestati orice reactii adverse, adresati-vd medicului dumneavoastrd sau farmacistului.
Acestea includ orice reactii adverse nementionate in acest prospect. De asemenea, puteti raporta
reactiile adverse direct prin intermediul sistemului national de raportare, ale cirui detalii sunt publicate
pe web-site-ul Agentiei Nationale a Medicamentului si a Dispozitivelor Medicale http://www.anm.ro/.
Raportdnd reactiile adverse, puteti contribui la furnizarea de informatii suplimentare privind siguranta
acestui medicament.

5. Cum se pastreazi Hidrocortizon Atb
Nu lasafi acest medicament la vederea si indemana copiilor.

Nu utilizati acest medicament dupia data de expirare inscrisa pe ambalaj, dupd Exp:. Data de expirare
se referd la ultima zi a lunii respective.



A se piistra la temperaturi sub 25°C, in ambalajul original.

Nu aruncati niciun medicament pe calea apei sau a reziduurilor menajere. Intrebati farmacistu
aruncafi medicamentele pe care nu le mai folositi. Aceste misuri ajuta la protejarea mediului.

6. Continutul ambalajului si alte informatii

Ce contine Hidrocortizon Atb
-Substanta activa este hidrocortizonul. Un gram unguent contine hidrocortizon 10 mg.
-Celelalte componente sunt: colesterol, lanolini, parafini solida, vaselina alba.

Cum arata Hidrocortizon Atb si confinutul ambalajului
Hidrocortizon Atb se prezinti sub forma de unguent omogen, de culoare alb-galbuie.
Este disponibil in cutii cu un tub din aluminiu care contine 20 g unguent.

Detinitorul autorizatiei de punere pe piati si fabricantul
Antibiotice SA
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Acest prospect a fost revizuit in septembrie 2016.



